
 

Sparring Partners Conseil - Siège social : 33 rue Général Ferrié, 38100 Grenoble – SARL au capital de 1 000 € 
SIRET 844 437 582 000 43 - N° TVA Intracommunautaire FR36844437582 - APE 7022Z 

 

PROGRAMME TRAINING MANAGERIAL 
 

Domaine : Programme training managérial.doc Tarif :  2000 € / jour H.T. H.F. 

Durée : 8,00 jours / 56,00 heures Nbre Participants : 9 personnes max. 

Objectifs pédagogiques :  
• Comprendre les leviers de la motivation 
• Comprendre l’impact de ses comportements sur la motivation de ses collaborateurs 
• Professionnaliser ses pratiques managériales dans la gestion de l’individu et d’une équipe 

Publics :  
Managers, managers de managers, Dirigeants 

Pré-requis :  
Aucun   

Modalités et délai d’accès :  
Formation 100% en intra-entreprise et disponible tout au long de l’année, pour toute demande, nous contacter 

Programme :  
• Training 1 

o Pourquoi le management 
o L’exigence facteur de performance 
o Le terrain de jeu des exigences 

managériale 
o Définition du cadre d’exigence de mon 

équipe 
o Autorité vs Pouvoir, Exigences vs Exiger 
o Le process d’autorité 
o L’entretien de re-clarification des 

exigences 
o L’art du recadrage 

• Training 2 
o Retour d’expérience 
o MBTI : effet de mes comportements de 

managers sur l’énergie des collaborateurs 
o L’entretien de valorisation  

 
• Training 3 

o Retour d’expérience 
o L’entretien d’accueil 
o Le schéma d’apprentissage 
o Le plan d’entrainement Individuel 
o Le plan d’entraînement de l’équipe 
o Le brief et le débrief  
o La posture  

• Training 4 
o Retour d’expérience 
o Le pilotage collectif 
o Lancer une réunion 
o Faire le bilan d’un projet 

Méthodes et supports :  
Exposés - Autodiagnostic - Exercices - Mises en situation -  Travail en sous-groupe 

Modalités d’évaluation :  
Évaluations lors des mises en situation, feuille d’émargement atteste de la présence, certificat de réalisation 
délivré en fin de formation à chaque participant 

Informations complémentaires :  
Aucune 

Animation :  
Consultant de chez Sparring Partners Conseil.  

Accessibilité de personne en situation de handicap : 
Toutes nos formations sont accessibles aux personne en situation de handicap , en cas de handicap nous 
consulter 

Contact : 
contact@sp-groupe.com 

 


